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Markus souffrait d’essoufflement. Son médecin lui confirma qu’il allait bien sans pour autant
parvenir & le convaincre. Agé de plus de 60 ans, il craignait d’étre infecté par le coronavirus.

Son médecin lui a mentionné dans la conversation qu'il existait certains dispositifs facilement
accessibles capables de l'aider d mesurer ses signes vitaux. Markus a donc décidé d'aller
acheter la toute derniére montre intelligente de l'une des meilleures marques du secteur

technologique.

Aujourd’hui, une montre intelligente n‘est pas seulement

un objet d la mode et un podometre destiné au
consommateur de la Génération X. Aussi surprenant que
cela puisse paraitre, elle est devenue un dispositif médical
légitime utilisant des technologies pour la santé qui peuvent
sauver des vies durant la pandémie de coronavirus.

Les montres intelligentes de derniére génération ont
les caractéristiques suivantes :

Oxymetre de pouls intégré : Capable

un d@spositif de mesurer la
non mvosﬁ temperature
qui fournit corporelle

une estimation
de la quantité
d'oxygene
dans le sang

En conjuguant ces deux fonctionnalités, il peut étre utilisé

pour détecter les premiers signes d‘infection a la Covid-19
avant méme l'apparition des symptémes.

Value. Shared.

D’aprés le New York Times,

leur utilisation permettrait une forte
baisse des taux de mortalité car
une détection précoce empécherait
la maladie de se propager

Un débat a méme lieu entre les médecins américains pour
savoir si les montres intelligentes devaient étre normale-
ment portées par des patients a risque pour éviter cette
propagationt.

Les montres intelligentes sont un sujet digne d'intérét car
contrairement aux autres dispositifs médicaux il s‘agit de
produits de consommation qui représentent une solution
médicale assez bon marché. Elles donnent la possibilité

a ceux qui les portent de prendre en main leur bien-étre
tout en diminuant la pression d laquelle les gouvernements
et les responsables du secteur de la santé sont exposés
dans le cadre de la gestion de la pandémie.
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L'Internet des objets engage le combat au-dela du coronavirus

Au-deld des montres intelligentes, les dispositifs portables comprennent notamment les vétements, les bracelets,
les ceintures, les brassards, les bagues voire les chaussures qui sont des capteurs qui s‘attachent facilement

au corps d‘une personne?. Ces dispositifs font partie intégrante du concept global d’Internet des objets (IdO),

un systeme de dispositifs connectés a Internet et qui interagissent entre eux afin de collecter et de transférer
des données au travers d'un vaste réseau sans fil, ¢ 'image de la 5G.

Lintelligence artificielle (IA) permettra grandement a ce réseau technologique de fonctionner a son plein
potentiel au point de bénéficier fortement a certains secteurs, dont celui de la santé.

Pourquoi ? Les technologies médicales portables peuvent étre utilisées pour détecter d'autres maladies graves,
voire mortelles, a 'image du cancer. Les données des patients qui alimentent le cloud pourraient étre interpré-
tées par U'lA afin de fournir un diagnostic rapide. Si elles sont détectées suffisamment tot, certaines formes

de cancer peuvent étre traitées au point de ne plus pouvoir mettre l'individu en danger de mort, ce qui procure
au secteur de la santé une arme extrémement puissante dans son combat contre cette maladie®.

Ce type de technologie pourrait également réduire les frais médicaux, ce qui en a fait un sujet trés débattu.
De telles technologies peuvent améliorer du tout au tout la qualité des soins de santé actuellement dispensés.
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Le précurseur de la technologie portable

Ramesh ne peut pas vivre sans son smartphone. Il travaille
dans le secteur des technologies de l'information dans la
ville de Gurugram en Inde et il a besoin que son téléphone
reste connecté avec celui de ses collaborateurs.

Ily a 10 ans, trés peu d'Indiens possédaient de smart-
phones. Aujourd’hui, le pays comprend d peine moins

de 700 millions d'utilisateurs de smartphones par rapport
& une population de 1,35 milliard de personnes*. Cette
technologie y est donc désormais couramment utilisée.

Utilisation numérique en Inde

26,2 560m

2018 2018

T T
5,4 239 m

2014 2014
Nombre Nombre total
de smartphones d'utilisateurs
pour 100 habitants d’Internet

Source : McKinsey Global Institute ‘Digital India’, rapport de mars 2019.
Par voie de conséquence, cette utilisation pourrait changer

la donne au sein des marchés émergents dont les
infrastructures de santé sont d’'un niveau passable.

W

Une détection précoce des maladies ou une consultation
en ligne a l'aide de la technologie offerte par les smart-
phones pourrait aider les habitants de ces pays d accéder
facilement aux soins de santé et étre soignés rapidement.

Au sein de la plupart de UAfrique
subsaharienne, les smartphones

sont plus courants que l'acceés

a l'électricité’

De nos jours, un smartphone peut étre considéré comme un
précurseur des technologies portables car il a mis a dispo-
sition du public certaines fonctions, dont le contréle du
rythme cardiague, similaires & celles désormais utilisées
par les dispositifs portables. Selon certains observateurs,
les seules caractéristiques qui disqualifient le smartphone
en tant que dispositif portable sont la portabilité et la
facilité d'utilisation.

Plus récemment, le smartphone est devenu un dispositif de
suivi des infections. Il est utilisé afin de collecter des données
anonymes utilisées par les applications de contact et de
tracage dans la lutte contre le coronavirus. Dans ce cas de
figure, les signaux Bluetooth sont actuellement utilisés pour
enregistrer lorsque les propriétaires de smartphones sont
proches l'un de 'autre. Si une personne est testée positive

a la Covid-19, une alerte est envoyée aux autres utilisateurs
qui se situent tres pres d'eux.
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La collecte de données est essentielle pour tirer le meilleur parti de U'lA

et des dispositifs portables

Afin que l'IA soit efficace, elle nécessite de vastes volumes
de données, ce que peuvent fournir exactement les
technologies portables et les smartphones. Plus les
dispositifs sont portés par les citoyens, plus la quantité

de données disponibles est élevée, ce qui permet aux
algorithmes d’'IA de gagner en intelligence et en efficacité.

L'enseignement pris dans la tempéte des IA

Les données collectées par les montres intelligentes peuvent
instantanément alimenter un serveur dans le cloud par
connexion Wi-Fi ou cellulaire. Une fois téléchargés,

les puissants algorithmes d’intelligence artificielle peuvent
traiter rapidement ces données et par exemple détecter

et suivre les cas d'infection & la Covid-19 voire méme

nos méthodes de travail.

Les technologies portables associées aux algorithmes sophistiqués d’IA et au cloud peuvent procurer d'importants

avantages dans le domaine de 'enseignement.

Britanny, enseignante dans
le secondaire et millénial

Elle représente la premiere génération
de professeurs a exercer en salle de classe
qui sont nés pendant l'ere numérique.

Ladage anglais traduit par « tout ce qui se
mesure s‘améliore » reflete sa philosophie
d’enseignement.

Afin d'y parvenir efficacement, elle a besoin
d’avoir une connaissance approfondie des
connaissances et des compétences de ses
étudiants avant, pendant et apres une lecon.
En appliguant cette approche, elle peut
connaitre 'efficacité de ces méthodes
d’enseignement.

L'utilisation d'écrans frontaux (« heads up displays »
ou HUD) sous la forme de lunettes intelligentes peut
fournir de nombreux avantages dans les salles de
classe. Ils peuvent également permettre aux
étudiants d'apprendre a leur rythme, permettant
ainsi aux professeurs d’étre informés sur les résultats
de leurs éléves. Les lunettes intelligentes de réalité
augmentée peuvent également permettre aux
enseignants de connaitre les résultats de leur classe
en temps réel.

S'agissant des étudiants, ces technologies peuvent les
aider & apprendre dans certains domaines. Dans un tel
cas de figure, les professeurs seront en mesure de cibler
davantage les étudiants en difficulté scolaire. Il existe
actuellement plusieurs entreprises qui expérimentent
actuellement cette technologie, y compris Google
Glass*, Microsoft HoloLens*, Amazon Echo Frames*

et Snapchat Spectacles*, pour n'en citer que
quelques-unes.

D'autres formes de dispositifs portables peuvent
également étre utilisées dans les salles de classe. A titre
d’exemple, le podomeétre peut étre utilisé pour suivre
wles cas d'obésité dans les écoles et également pour
contréler la présence en classe et stocker les tickets-
repas et les cartes d'acces dans le style des portefeuilles
électroniques. Une application que le spécialiste des
technologies Samsung* étudie déja®.

Les dispositifs portables, 'une des techniques disruptives de notre temps

2008

Croissance prévisionnelle du secteur
des montres intelligentes

11,5Mds USD = 42,4 Mds USD

2023

Apple* Xiaomi* Huawei* Fitbit* et Samsung* sont autant de groupes
ayant lancé des montres numériques qui feront partie de ce nouvel
écosysteme du fitness’.
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L'lA pourrait méme contribuer a accroitre Des entreprises telles que Zoom ont

la productivité des salariés, voire plus produit des recherches qui montrent
Lolpondémie a mis au grond jour le manque de que VIA peut faire économiser
préparation des entreprises dans le domaine . R . R
opérationnel dans un environnement de travail une valeur equVCllente a un mois
entierement a distance. Durant le cor\finement,\ de trqvail par an pour

de nombreuses personnes ont connu des problemes . . e

de cyber-sécurité. Par conséquent, elles s'intéressent les prOfESS|onnels qui Utlllsent

a l'lA afin d’identifier les vulnérabilités et d'éliminer les logiciels de VidéoconférenceB

les menaces.

Autre évolution intéressante, la maniere dont l'IA a été
utilisée pour contribuer & améliorer la qualité des
communications audio et vidéo des télétravailleurs.

Découvrez comment 'lA peut aider les entreprises
d se protéger contre les cyberattagues.

Dans l'ensembile, ces entreprises qui etaient Des entreprises telles gue Nvidia* ont contribué &
technologiquement préparées sont restees flexibles, améliorer la qualité des vidéos en temps réel et & filtrer et
efficientes et innovantes. Leurs clients ont été servis supprimer automatiquement les bruits de fond génants®.

ccocementcrelescon O

parvenues & garantir le bon
fonctionnement de leurs chaines
logistiques.

Dans certains cas, elles ont
méme progressé sur le plan
opérationnel. Mais plus
important encore, elles ont utilisé
la technologie pour permettre
aux salariés de conserver des
relations personnelles ce qui
devrait les aider & améliorer
leurs relations professionnelles.

®

Conclusion

A l'avenir, la technologie portable occupera une place indiscutable dans notre vie. C'est déjd le cas sous de nombreux
aspects avec l'expansion des smartphones et des montres intelligentes aujourd’hui. Toutefois, la technologie procure
un avantage réel dés lors que ces dispositifs sont connectés & un dispositif IdO et que de puissants algorithmes d'IA

peuvent comprendre toutes les données fournies.

Tout ceci montre tout simplement en quoi la technologie portable est déja devenue puissamment disruptive, ce qui
se vérifie non seulement dans les biens de consommation, mais également de maniére générale. Reste & savoir dans
quels autres secteurs cette technologie peut se révéler disruptive.

Intelligence artificielle : le futur, dés maintenant
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